NOMBRE DE LA ASIGNATURA: HISTOLOGIA HUMANA.
TIPO DE ASIGNATURA: TRONCAL

NIVEL: DIPLOMATURA

CURSO EN EL QUE SE IMPARTE: PRIMER CURSO

CARACTER: CUATRIMESTRAL

OBJETIVOS GENERALES:

1. Utilizar con propiedad la terminologia de las distintas areas de conocimientos que integran
la estructura del cuerpo humano aplicandolas a su campo profesional.

Identificar e interpretar las bases estructurales que subyacen en los procesos patoldgicos.
Aplicar los conocimientos sobre la estructura y funcionamiento del cuerpo humano para
reconocer, interpretar y valorar los signos de normalidad y cambios en los estados de salud
y enfermedad.

4. Razonar las bases estructurales que subyacen a los cuidados y los procedimientos de
enfermeria

Desarrollar habilidades béasicas para recuperar y analizar informacion de distintas fuentes.
Adquirir la capacidad de integrarse en un equipo de trabajo con expertos de otros campos.
Utilizar las bases morfol6gicas para realizar una exploracion enfermera eficaz.
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PROGRAMA:

Programa teérico:
Introduccion.
1. Concepto de Histologia Humana. Desarrollo histérico de la histologia.
Niveles de organizacion del cuerpo humano. Significacion de la histologia
en Enfermeria.

Citologia.
2.  Morfologia y estructura general de la célula humana. Membrana
plasmética. Citoplasma. Organelas. Nucleo.

Embriologia.
3.  Gametogénesis y fecundacion.
4, Desarrollo embrionario humano de las cuatro primeras semanas.

Histologia general.
Tejido epitelial. Tejido epitelial de revestimiento. Tejido epitelial glandular.
Tejido conjuntivo. Componentes. Variedades de tejido conjuntivo.
Tejidos esqueletdgenos. Tejido cartilaginoso. Tejido 6seo.
Tejidos muscular. Liso. Esquelético. Cardiaco.
. Tejido nervioso. Neurona. Neuroglia. Fibras nerviosas.
10. Sangre. Citologia de los elementos formes.
Histologia de aparatos y sistemas.
11. Estructura general microscépica del aparato circulatorio.
12. Estructura general microscépica de los 6rganos hematopoyéticos.
13. Estructura general microscépica del aparato respiratorio.
14. Estructura general microscépica del aparato digestivo.
15. Estructura general microscépica del aparato urinario.
16. Estructura general microscépica del aparato genital masculino.
17. Estructura general microscépica del aparato genital femenino.
18. Estructura general microscépica del sistema nervioso.
19. Estructura general microscépica del aparato locomotor.
20. Estructura general microscopica de las glandulas endocrinas.
21. Estructura general microscépica de los érganos de los sentidos.
22. Estructura general microscopica de la piel y anexos.
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Programa Préctico:

Técnicas de preparacién de muestras en Citologia e Histologia.
Instrumentos amplificantes. Microscopia Optica. Microscopia electrénica.



ORGANIZACION DE LA ENSENANZA TEORICA DE HISTOLOGIA HUMANA.

La ensefianza tedrica de Histologia Humana se organiza en tres bloques:
Presencial (30 horas).

Este blogue constara de 30 lecciones magistrales que versaran sobre cada una de las unidades
tematicas propuestas en el temario adjunto. Estas lecciones seran impartidas durante el primer
cuatrimestre en el horario dispuesto por el centro (GRUPO A, Lunes, Miércoles y Viernes de 11:00 a
12:00 y GRUPO B, Lunes, Miércoles y Viernes de 13:00 a 14:00).

Semipresencial (10 horas).

Este bloque se dividira a su vez en dos bloques tematicos repartidos a lo largo del primer cuatrimestre:
Organelas celulares. Ciclo celular, Division celular: Mitosis y Meiosis.
Semana 12 Tema: Base histoldgica de la cicatrizacion de las heridas.
Semana 22 Tema: Base histolégica de la reparacion de las fracturas.
Base histoldgica de la formacion de Edemas.
El alumno dispondra de 2 horas no presenciales (en el horario de dispuesto por el centro) para trabajar
sobre el tema propuesto en las que se utilizaran el material, recursos, cuestionarios y fuentes que el
profesor les proporcionara previamente y otras 2 horas de trabajo de forma auténoma. Durante este
tiempo preparara el tema en cuestion para poder participar activamente durante la actividad presencial
que se desarrollard posteriormente. Las cuatro horas indicadas representan, el tiempo medio
aproximado, que debe dedicar el alumno de forma autbnoma o en grupo, para preparar el tema
correspondiente. Seguidamente habra 1 hora presencial, durante este tiempo, los alumnos y el
profesor presentaran, profundizaran y debatirdn sobre el tema propuesto, atendiendo muy
especialmente a aquellos aspectos inherentes a la histologia. Igualmente se presentara especial
atencion a la participacion del alumno, para potenciar el aprendizaje y/o mejora de las habilidades de
comunicacion.

No presencial (48 horas).

Para el estudio y complementacién de las lecciones magistrales el alumno, ademas de la asistencia a
las mismas, debera invertir 1,6 hora de forma autébnoma. La 1,6 hora indicada representa, el tiempo
medio aproximado, que debe dedicar el alumno de forma autbnoma, para preparar el tema
correspondiente.



ORGANIZACION DE LA ENSENANZA PRACTICA DE HISTOLOGIA HUMANA.
La ensefianza préctica de Histologia Humana constara de las siguientes actividades:

1. Conocimiento de técnicas de preparacion de muestras en Citologia e Histologia Humana e
instrumentos amplificantes.

2. Interpretar imagenes histologicas obtenidas con diferentes técnicas e instrumentos de
amplificacion.

3. Evaluacién de las competencias adquiridas en base a los objetivos adquiridos.

Dichas actividades se realizaran de modo presencial con el profesor en las aulas y no presencial.
Actividad presencial (4 horas).
Dividida a su vez en dos sesiones de 2 horas:

Una en la que el alumno serd& introducido en técnicas de preparacion de muestras en Citologia
e Histologia. Fijacion, inclusion, corte, coloracion y montaje. Instrumentos amplificantes.
Microscopia Gptica. Microscopia electrénica. En esta se debatird, se comentaran las técnicas y
el funcionamiento de los instrumentos amplificantes mediante un CD interactivo creado para
tales fines por el departamento de Histologia. Posteriormente el CD quedara a disposicion del
alumno en la sala de ordenadores del departamento.

Una en la que el alumno serd introducido en la observacion y debate de imagenes histolégicas
de los tejidos basicos que componen el ser humano. En estas se debatird, se comentaran una
serie de imagenes histoldgicas presentadas mediante medios audiovisuales. Posteriormente
estas imagenes quedaran a disposicion del alumno en la red y en la sala de ordenadores del
departamento. En este sentido, debemos destacar que se prestara una especial atencién a la
participacién del alumno, para potenciar el aprendizaje y/o mejora de las habilidades de
comunicacion.

Actividad no presencial. (4 horas).

Realizadas las actividades presenciales, los alumnos dispondran de 2 horas (en el horario de
dispuesto por el centro) para trabajar sobre una serie de diferentes imagenes histolégicas colgadas en
la red. Para ello el alumno dispondra, si lo necesita, de los recursos que ponen a su disposicion la
Escuela de Ciencias de la Salud y el Departamento de Histologia (Salas de informéatica, bibliotecas,
laboratorios, material didactico y tutorias con el profesor). Posteriormente el alumno dispondra de otras
2 horas de trabajo de forma autbnoma, durante este tiempo el alumno estudiara y comentara las
diferentes imagenes histolégicas propuestas que deberan ser entregados al profesor para su
correccion. Posteriormente los comentarios a las imagenes propuestas seran expuestos en la red para
autoevaluacién de los mismos. Las cuatro horas indicadas representan el tiempo medio aproximado,
gue debe dedicar el alumno de forma autbnoma para el desarrollo de la actividad.



EVALUACION:

La evaluacion tedrica se realizard mediante prueba final de conocimientos (75%) y por la participacion
del alumno en los diferentes blogues, realizacion de trabajos e interés por la asignatura (10%). La
prueba final de conocimientos consistira en:

Prueba con 60 cuestiones de respuestas de eleccion multiple, no penalizan las
equivocaciones, a realizar en 60 minutos. Entre las mismas un 5% correspondera a
los blogues tematicos tratados durante el curso. El resto corresponderan a cuestiones
sobre las unidades tematicas propuestas en el temario adjunto. Esta prueba tendra un
valor del 45% sobre el total de la calificacion final.

Prueba con dos cuestiones de respuestas breves. Esta prueba tendra un valor del
30% sobre el total de la calificacion final.

La evaluacion préactica se realizard mediante prueba final de conocimientos (10%) y por la participacion
del alumno y la realizacion de trabajos (5%). La prueba final de conocimientos consistira en:

Prueba practica en la que el alumno tendra que identificar, comentar y contestar
un esquema o imagen histolégica. Esta prueba tendra un valor del 10% sobre el

total de la calificacion final.
PRERREQUISITOS:
Conocimientos de biologia a nivel de 2° de bachillerato de ciencias de la salud.
BIBLIOGRAFIA:

MAILLET M.(2002). Bilogia celular. Editorial Masson.

SADLER TW.(2004). Embriologia médica. 92 Edicion. Editorial Panamericana.
JUNQUEIRA LC., CARNEIRO J.(2000). Histologia basica. 52 Edicion. Editorial Masson.
POIRIER J. Cuadernos de histologia. Editorial Marban.

STEVENS A., LOWE J. (2000). Histologia humana. 22 Edicién. Editorial Harcourt Brace.
GENESER F. (2000) Histologia. 32 Edicién. Editorial Panamericana.



HORAS DE TRABAJO DEL ALUMNO:

Horas dedicadas por el alumno al desarrollo de las practicas:
4 horas presenciales.
2 horas no presenciales.
2 horas de estudio.
8 horas en total.

Horas dedicadas por el alumno al desarrollo de las lecciones magistrales:
30 horas presenciales.
48 horas de estudio.
78 horas en total.

Horas dedicadas por el alumno al desarrollo de los seminarios:
2 horas presenciales.
4 horas no presenciales.
4 horas de estudio.
10 horas en total.

Horas dedicadas por el alumno al desarrollo de la asignatura:
96 horas en total.

HORAS DE TRABAJO DEL PROFESOR:

El total de horas dedicadas por el profesor es de 7,5 horas presenciales, 5 horas en preparar el
material de la practica no presencial y en tutorizar a los alumnos en su realizacion. 2,5 horas para la
elaboracion de las soluciones a de diferentes imagenes histolégica propuestas y su exposicion en
internet, 5 horas para la correccién de los comentarios de los alumnos y 5 horas para la correccién de

los examenes de practicas. Total 25 horas.
Elaboracién de la guia de trabajo: 10 horas.

Reuniones mensuales: 3 horas mes. (llevamos 4 reuniones).



