GUIA DOCENTE DE LA ASIGNATURA

FISIOLOGIA |

Curso 2013-2014

mMoDULO MATERIA CURSO SEMESTRE CREDITOS TirO
1. Formacion Basica en CCSS 3. Fisiologia 1° 1° 6 Basica
PROFESORIES) DIRECCION COMPLETA DE CONTACTO PARA TUTORIAS
(Direccion postal, teléfono, correo electronico, etc.)
_ Dpto. Enfermeria
Coordinadores: ) Facultad Ciencias de la Salud.
Grupo 1 derlguez-Ferrer, M Avda. de Madrid s/n.18012 Granada Despacho n°1
Grupo 2 Lopez, LC
Grupo 3 Escames, G
Seccion Departamental Fisiologia Il
Dpto. Enfermeria Dpto. Fisiologia. Facultad de Medicina, 12 planta
Villaverde Gutiérrez, Carmen 958 242362 carmenvg@ugr.es Avda. de Madrid, 11. 18012 Granada
. . Secretaria Telf. 958 247516 FAX. 958 246179
Dpto. Fisiologia fisiologiamedica@ugr.es
Vargas Palomares, Félix 243520 fvargas@ugr.es
Rodriguez Gomez, Isabel isabelrg@ugr.es Departamento de Histologia -
Rodriguez Ferrer, José Manuel 241575 imferrer@ugr.es /Eag“"zd ‘;/El’ Zﬂgg'ﬁ'qaﬁzsﬁ% Baja.d
. vda. de Madrid, 11. ranada
E’scames R?sa, C?‘ermalne 241000 Ext. 20197 ge.scames@ugr.es Secretaria Telf 958 243515  FAX: 958244034
Lopez Garcia, Luis Carlos Ext. 20198  luisca@ugr.es histologia@uar.es
Diaz Casado, Elena Ext. 20196  elenadiaz@ugr.es
Dpto Histologia HORARIO DE TUTORIAS
Campos Mufioz, Antonio 243514 acampos@ugr.es c Anfoni | 811 hy 12-15 h
) ampos, Antonio:  lunes 8-11 hy 12-
Crespo Ferrer, Pascual Vicente 241000 Ext. 20454 pvcrespo@uagr.es martes 10-13 h. miércoles 10-13 h

Sanchez Quevedo, M2 del Carmen

Ext 20457

mcsanchez@ugr.es

Crespo, P. Vicente:
Sanchez, M Carmen: martes 17-20 h. miércoles 10-13 h

Otros Profesores: Se indicara en su momento

GRADO EN EL QUE SE IMPARTE

OTROS GRADOS A LOS QUE SE PODRIA OFERTAR

Grado en Enfermeria

No procede

PRERREQUISITOS Y/0 RECOMENDACIONES
Recomendaciones: Tener conocimientos adecuados sobre Biologia y Bioquimica

BREVE DESCRIPCION DE CONTENIDOS [SEGUN MEMORIA DE VERIFICACION DEL GRADO)

Introduccion. Fisiologia y fisiopatologia del Sistema Nervioso. Sangre e Inmunologia. Cardiovascular. Respiratorio. Renal.

COMPETENCIAS GENERALES Y ESPECIFICAS

TRANSVERSALES:
ESPECIFICAS:

CB01; CB02; CB03; CB04; CBO5.
CGO01; CGO3; CGO9
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OBJETIVOS (EXPRESADOS COMO RESULTADOS ESPERABLES DE LA ENSENANZA)

e 1. Que los estudiantes hayan demostrado poseer y comprender conocimientos de las funciones basicas del cuerpo humano
relacionadas con la Enfermeria.

e 2. Que los estudiantes sepan aplicar sus conocimientos a su trabajo o vocacion de una forma profesional y posean las
competencias que suelen demostrarse por medio de la elaboracion y defensa de argumentos y la resolucién de problemas dentro
de la Enfermeria.

e 3. Que los estudiantes tengan la capacidad de reunir e interpretar datos relevantes, dentro de la Enfermeria, para emitir juicios que
incluyan una reflexion sobre temas relevantes de indole social, cientifica o ética.

e 4. Que los estudiantes puedan trasmitir informacién, ideas, problemas y soluciones a un publico tanto especializado como no
especializado.

e 5. Conocer los procesos fisiopatologicos y sus manifestaciones y los factores de riesgo que determinan los estados de salud y
enfermedad en las diferentes etapas del ciclo vital.

e 6. Que los estudiantes hayan desarrollado aquellas habilidades de aprendizaje necesarias para tener un alto grado de autonomia
en el desempefio de su profesion.

e 7. Reconocer las situaciones de riesgo vital y ser capaz de ejecutar maniobras de soporte vital basico y avanzado (Fisiologia II).

TEMARIO DETALLADO DE LA ASIGNATURA

PROGRAMA TEORICO DE FISIOLOGIA |

. HISTOLOGIA
1. Histologia de la Piel.
2. Histologia de los vasos sanguineos.
3. Histologia del Aparato Digestivo proximal y Respiratorio.
4. Histologia del Aparato Digestivo distal.
5. Histologia de las vias genitourinarias bajas.

IIl. INTRODUCCION A LA FISIOLOGIA
Tema 6. La fisiologia como ciencia Integradora. Organizacion funcional de los distintos aparatos y sistemas. Concepto de Medio
Interno y Homeostasis. Mecanismos de Regulacion.

lll. FISIOLOGIA DEL SISTEMA NERVIOSO

Tema 7. Organizacion y funciones generales del sistema nervioso.

Tema 8. Potencial de membrana en reposo.

Tema 9. Células excitables. Potenciales locales y potencial de accion.

Tema 10. Transmision sinaptica. Neurotransmisores y neuromoduladores.

Tema 11. Fisiologia del musculo

Tema 12. Sistemas Sensoriales: organizacion funcional. Fisiologia de los receptores sensoriales. Codificacion y procesamiento de la
informacion sensorial: modalidad, intensidad, duracion y localizacién del estimulo.

Tema 13. Sensibilidad somética. Tacto, presién, vibracién y propiocepcién. Temperatura y Dolor. Vias ascendentes: Columnas
Dorsales y Sistema Antero-lateral. Mecanismos centrales de control del dolor.

Tema 14. Sistemas centrales de control del movimiento. Niveles jerarquicos de control motor. Organizacién topografica: vias motoras
descendentes mediales y laterales. Nucleo motor. Unidades motoras.

Tema 15. Integracién del movimiento en la médula espinal: Reflejos. Fisiopatologia

Tema 16. Funciones motoras del tronco encefalico. Control del tono muscular, equilibrio y postura. Fisiopatologia.

Tema 17.Cerebelo y Ganglios Basales. Fisiopatologia.

Tema 18. Cortezas motoras. Integracién del acto motor voluntario. Fisiopatologia.

Tema 19. Sistema nervioso autdnomo. Fisiopatologia.

IV. FISIOLOGIA DE LA SANGRE Y ORGANOS HEMATOPOYETICOS

Tema 20. Sangre componentes: células sanguineas, plasma, proteinas plasmaticas. El eritrocito: funcién de la hemoglobina, hierro,
acido félico, vitaminas B6 y B12. Regulacion de la hematopoyesis. Grupos sanguineos.

Tema 21. Sistema Inmunoldgico. Inmunidad innata e inmunidad adquirida. Defensa frente a bacterias, virus y tumores. Inmunidad
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humoral e inmunidad celular. Inflamacion. Mediadores quimicos.

Tema 22. Inmunidad humoral especifica e inespecifica. Los anticuerpos: definicidn, estructura, clases y subclases. Diferencias
funcionales. Idiotipos. Clasificacién genética de las inmunoglobulinas. Produccién de anticuerpos. Linfocitos T y B: subclases.

Tema 23. Hemostasia. Vasoconstriccion. Agregacion plaquetaria. Coagulacion sanguinea. Fibrinolisis.

V. FISIOLOGIA CARDIOVASCULAR

Tema 24. Caracteristicas funcionales del sistema cardiovascular. Principios de hemodinamica. Presion, flujo sanguineo y resistencia
al curso de la sangre. Actividad eléctrica del corazén. Musculo cardiaco y células cardiacas. Potencial de membrana y
potencial de accién. Latido cardiaco. Excitabilidad y conduccidn. Automatismo y ritmicidad intrinseca.

Tema 25. Actividad mecanica del corazon. Ciclo cardiaco. Cronologia entre ciclo cardiaco, ECG, fonocardiograma, curvas de presién
Ivolumen. Regulacién de la actividad miocardica: ritmo y la contractilidad. Gasto cardiaco: relacién con el retorno venoso y la
presion circulatoria media de llenado. Mecanismos reflejos. Bases fisiologicas del electrocardiograma (EEG) normal.

Tema 26. Sistema arterial. Caracteristicas funcionales. Tono vasomotor. Factores determinantes de la presion arterial. Presion
sistdlica, diastélica y media. Presién de pulso. Volumen sistdlico, capacitancia, elasticidad arterial y resistencia periférica total.

El sistema venoso. Distensibilidad, capacitancia y resistencia venosa. Retorno venoso: Concepto, factores determinantes y
regulacion. Pulso venoso. Relacion entre retorno venoso, presion venosa central y gasto cardiaco. Circulacion en regiones
especiales.

Tema 27. Microcirculacién. Unidad microcirculatoria. Intercambio transcapilar. Fuerzas fisicas de Starling. Alteraciones del equilibrio
hidrostatico-osmético. Circulacion linfatica. Regulacion de la microcirculacion: Autorregulacion. Regulacién a corto y largo
plazo del flujo sanguineo periférico. Control del tono vasomotor. Factores locales y neurohumorales.

Tema 28. Regulacién de la presion arterial. Regulacion a corto plazo: Sistema barorreceptor y otros reflejos cardiovasculares.
Regulacién a medio plazo: Mecanismos humorales. Regulacién a largo plazo: Equilibrio hidrico. Fisiopatologia cardiovascular.

VI. FISIOLOGIA RESPIRATORIA

Tema 29. Dinamica de la funcién ventilatoria y mecanica de la respiracion. Aspectos fisicos de la respiracion. Volimenes y
capacidades pulmonares. Ventilacion total y alveolar. Composicién del aire alveolar. Ciclo respiratorio. Propiedades elasticas
del pulmén. Factor surfactante. Resistencia de las vias areas. Distribucion topogréfica de la ventilacion.

Tema 30. Intercambio gaseoso pulmonar y transporte de gases. Difusion de gases a través de la membrana respiratoria. Desigualdad
ventilacién-perfusion. Transporte sanguineo de O2 y CO2. Curva de disociacion de la oxihemoglobina. Efecto Haldane. Efecto
Bohr. Intercambio de gases entre la sangre y los tejidos

Tema 31. Regulacion de la funcion respiratoria. Regulacién neural: Génesis y control del ritmo respiratorio. Areas respiratorias
bulbares y pontinas. Mecanismos que controlan la actividad intriseca neural: Receptores pulmonares de estiramiento, de
irritacion y yuxtacapilares. Centros nerviosos superiores. Reflejos quimiorreceptores periféricos y centrales.

VII. FISIOLOGIA RENAL

Tema 32. Funcién renal. Funcion homeostatica del rifion. Nefrona. Aparato yuxtaglomerular. Circulacién renal. Regulacion de la
hemodinamica renal. Funcién glomerular. Ultrafiltrado glomerular. Tasa de filtracion glomerular (TFG). Evaluacién de la funcion
glomerular: Concepto de aclaramiento. Determinacién de la TFG y del flujo plasmético renal (FPR). Mecanismos de regulacién
de la TFG. Factores neurohumorales.

Tema 33. Reabsorcion y secrecion tubular. Mecanismos basicos de transporte tubular. Nefrona proximal: Tasa de transporte tubular y
reabsorcion tubular proximal. Balance glomérulotubular. Mecanismo de secrecidn tubular. Otras funciones del tubulo proximal.

Tema 34. Concentracion y dilucién de orina. Nefrona distal. Asa de Henle. Génesis y mantenimiento de gradientes osméticos en la
médula renal: Mecanismo de contracorriente. Papel funcional de la urea. Transporte de agua y electrolitos en la nefrona distal.
Regulacion de la reabsorcién de sodio: Aldosterona. Regulacion de la permeabilidad y excrecion de agua: Vasopresina.

Tema 35. Regulacion de la osmolaridad y del volumen circulante efectivo. Homeostasis del volumen: Balance de sodio y control renal de
su excrecion (Factor Natriurético; receptores de volumen; barorreceptores; hemodinamica renal; Sistema Renina-Angiotensina,
nervios renales). Osmorregulacion: Balance de agua (osmorreceptores, vasopresina, aldosterona, regulacion de la excrecion
renal de agua). Sed. Apetito por el sodio.

Contribucion respiratoria y renal a la regulacién del equilibrio acido-base. Acidosis y alcalosis.

PROGRAMA PRACTICO de FISIOLOGIA |
PRACTICA 1. Protocolo y desarrollo practico de la toma de muestras para el laboratorio de Bioquimica y Hematologia.
PRACTICA 2. Exploracién de sensibilidad y reflejos.
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PRACTICA 3. Determinacion y registro de Electrocardiograma (ECG).
PRACTICA 4. Determinacion y registro de la Presion Arterial (PA).

PROGRAMA DE SEMINARIOS de FISIOLOGIA |

Seminarios 1-5. A Determinar por el Profesor

BIBLIOGRAFiA FUNDAMENTAL
e Barrett KE, Barman SM, Boitano S, Brooks HL. GANONG Fisiologia médica. 232 ed. Madrid: McGraw Hill, 2010.
e Costanzo LS. Fisiologia. 4° ed. Barcelona: Elsevier- Saunders, 2011.
e Dvorkin MA, Cardinali DP. Lermoli RH. Best & Taylor Bases Fisiologicas de la Practica Médica. 142 ed. Buenos Aires:
Panamericana, 2010.
Koeppen BM, Stanton BA. BERNE y LEVY Fisiologia. 62 ed. Barcelona: Elsevier-Mosby, 2009.
Silbernagl S, Despopoulos A. Fisiologia. Texto y Atlas. 72 ed. Madrid: Panamericana, 2009.
Silverthorn DU. Fisiologia Humana. Un Enfoque Integrado. 4% ed. Madrid: Panamericana, 2008.
Villaverde Gutiérrez, C. Ciencias Fisioldgicas. Manual de Practicas. Universidad de Granada. 1995.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTARIA

HISTOLOGIA
o Kierszenbaun A. Histologia y Biologia Celular. 3°ed. Barcelona: Elsevier, 2012.
e Ferraris ME, Campos A (Eds.). Histologia, Embriologia e Ingenieria tisular buco-dental. 3% ed. Madrid: Panamericana, 2009.

NEUROFISIOLOGIA

e  Bear MF, Connors BW, Paradiso MA. Neurociencia. Exploracion del cerebro. 32 ed. Barcelona: Wolters Kluwers. Lippincott Williams
& Wilkins, 2008.

DeMyer W. Técnica del examen neuroldgico. 32 ed. Buenos Aires: Panamericana, 1987.

Haines DE. Principios de Neurociencia. 22 ed. Madrid: Elsevier, 2003.

Kandel ER, Schwartz JH, Jessell TM. Principios de Neurociencia. 42 ed. Madrid: McGraw-Hill Interamericana, 2001.

Purves D, Augustine GJ, Fitzpatrick D et al. Neurociencia. 4* ed. Buenos Aires: Panamericana. 2007.

SANGRE, CARDIOVASCULAR, RESPIRATORIO, RINON

Eaton DC, Pooler JP. Fisiologia renal de Vander. 6 ed. México DF: McGraw Hill-Interamericana, 2006.
Levick JR. An introduction to cardiovascular physiology. 5th ed. London: Hodder Arnol, 2010.

Lumb AB. Nunn’s A. Applied respiratory physiology. 7th ed. London: Elsevier Churchill-Livingstone, 2010.
Rose BD. Trastornos de los electrolitos y del equilibrio acido-base. 52 ed. Madrid: Marban, 2002.

West JB. Fisiologia respiratoria. 82 ed. Barcelona: Lippincott Williams & Wilkins. Wolters Kluwer Health, 2009.
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METODOLOGIA DOCENTE

1. Clases magistrales: donde se desarrollara el Temario Tedrico, utilizando esquemas en la pizarra, medios audiovisuales y virtuales necesarios (35
horas presenciales).

2. Seminarios: Exposicién y debate de contenidos impartidos en las sesiones magistrales y/o preparacion y discusion critica sobre
revisiones/articulos cientificos y casos clinicos. El alumno debe mostrar su capacidad de exponer los conocimientos adquiridos, mediante la
utilizacion de material de apoyo docente como programas informaticos y videos (5 horas presenciales).

3. Clases préacticas en Laboratorio y Sala de Demostracién, enfocadas hacia la adquisicion y aplicacion especifica de habilidades instrumentales (20
horas presenciales; 10 h especificamente dedicadas al Desarrollo practico de la toma de muestras).

4. Actividades académicamente dirigidas: Realizacién de trabajos individuales o en grupo, para su exposicién y discusion en clase, sobre temas del
contenido de la asignatura, cientificos y/o problemas practicos propuestos (5 horas presenciales).

5. Tutorias académicas y evaluacion continuada: Soporte y orientacién académica. Tutela individual y/o colectiva a los alumnos sobre el seguimiento
del trabajo. Se valorara la asistencia y el progreso en actividades presenciales (5 horas).

6.  Estudio, trabajo autdnomo y en grupo (90 horas no presenciales).

EVALUACION (INSTRUMENTOS DE EVALUACION, CRITERIOS DE EVALUACION Y PORCENTAJE SOBRE LA CALIFICACION FINAL, ETC.)

El sistema de calificaciones finales se expresara numéricamente, de acuerdo a lo dispuesto en el art. 5 del Real Decreto 1125/2003, de 5 de septiembre
(BOE 18 de septiembre), por el que se establece el Sistema Europeo de Créditos y el Sistema de Calificaciones en las titulaciones universitarias de
caracter oficial y su validez en todo el territorio nacional.

La calificacion global correspondera a la puntuacion ponderada de las diferentes actividades:

1. Evaluacién de conocimientos teoricos adquiridos por el alumno en las competencias correspondientes, mediante pruebas escritas parciales
(modalidad test y/6 preguntas cortas): 70% de la calificacion final.
La parte correspondiente a Histologia consistira en una o varias laminas histolégicas en las que el estudiante debera reconocer el tipo de tejido
que alli se muestra e identificar una serie de estructuras caracteristicas de ese tejido.

2. Evaluacién de conocimientos practicos: Se valorara la asistencia y participacion en estas actividades obligatorias. En su caso, se tendra en cuenta
la resolucién de problemas en el Cuaderno de practicas y finalmente se realizara una Prueba en la que el alumno debe demostrar las habilidades
y competencias adquiridas:  15% de la calificacion final.

3. Seminarios y actividades académicamente dirigidas: Se evaluara el trabajo individual y/o en grupo, teniendo en cuenta la adecuacion al trabajo
propuesto, la pertinencia de su metodologia, resultados, bibliografia y conclusiones; asi como la capacidad de comprension y exposicion. Manejo

y uso de TIC. Cualquier otra actividad previamente establecida: 15% de la calificacion final.
INFORMACION ADICIONAL
Examenes
Convocatoria Ordinaria de febrero 14-02-2014 12:00h
Convocatoria Extraordinaria de septiembre 18-09-2014 09:00h
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